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OBIETTIVI E LINEE STRATEGICHE RELATIVE ALLE ATTIVITÀ DI TERZA MISSIONE 

 
I docenti e i ricercatori del Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche 

e della Salute (DSMCS) svolgono in modo unitario e coordinato le funzioni di assistenza, didattica e 
di ricerca. Per Terza Missione si deve intendere l'insieme delle attività con le quali il DSMCS entra 
in interazione diretta con la società, fornendo un contributo in termini di promozione della salute, 
sviluppo economico e diffusione della conoscenza. 

 
In conformità a tale orientamento di carattere generale, le attività riconducibili alla terza 

missione istituzionale dell'Ateneo sono suddivise nelle seguenti attività: 
- attività clinico-assistenziale ed epidemiologica; 
- sperimentazione clinica in accordo con gli standard internazionali di “Good Clinical 

Practice”; 
- acquisizione, gestione e negoziazione di brevetti; 
- attività commerciali di ricerca e sviluppo su commessa in conto terzi; 
- promozione e creazione di impresa dai risultati della ricerca (Spin-off); 
- attività di educazione continua in medicina; 
- attività rivolte al pubblico con finalità educative, culturali e di sviluppo della società 

(Public Engagement) monitorate dal DSMCS.  
L'attuazione delle politiche qui elencate viene perseguita dal DSMCS attraverso il principio 

della programmazione strategica, così come previsto dallo statuto e dagli altri regolamenti 
applicabili, con la redazione e l'applicazione di procedure, la definizione di obiettivi coerenti con le 
proprie finalità e la gestione di attività di valutazione e auto-valutazione. 

 
Sulla base del Protocollo d'intesa tra Regione Friuli Venezia Giulia e Università degli Studi di 

Trieste per l'organizzazione e il funzionamento dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria "Ospedali 
Riuniti", 83 Docenti del DSMCS, sul numero totale di 93 afferenti al 31 dicembre 2014, prestano 
attività assistenziale presso l'Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti” di Trieste 
(AOUTS), l'Azienda per l'Assistenza Sanitaria n.1 “Triestina” (AAS 1 - fino a dicembre 2014 Azienda 
per i Servizi Sanitari n.1 “Triestina”) e l'IRCCS “Burlo Garofolo”. Tutti i docenti convenzionati del 
DSMCS svolgono in modo unitario e coordinato le funzioni di assistenza, didattica e di ricerca. Le 
seguenti Strutture Complesse, oltretutto, sono dirette da Docenti del DSMCS: 

 
a) per l’Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti” di Trieste (AOUTS) 
 

- Anatomia ed IsTologia Patologica 
- Anestesia e Rianimazione 
- Anestesia e Rianimazione Terapia Antalgica (ARTA) 
- Cardiologia 
- Chirurgia Generale 
- Chirurgia Plastica 
- Chirurgia Vascolare 
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- Clinica Dermatologica 
- Clinica Medica 
- Clinica Neurologica 
- Clinica Oculistica 
- Clinica Odontoiatrica-Stomatologica 
- Clinica Ortopedica e Traumatologica 
- Clinica Otorinolaringoiatrica 
- Clinica Patologie del Fegato 
- Clinica Urologica 
- Geriatria 
- Malattie Infettive 
- Medicina Clinica 
- Medicina del Lavoro 
- Medicina Legale 
- Radiologia 
- Unità di Day Surgery 

 
b) per l’IRCCS “Burlo Garofalo” 
 

- Chirurgia e Urologia Pediatrica 
- Clinica Ostetrico e Ginecologica 
- Clinica Pediatrica 
- Genetica Medica 
- Igiene e Medicina Preventiva 

 
c) per l’Azienda per l’Assistenza Sanitaria n.1 “Triestina” (AAS1) 
 

- Clinica Psichiatrica 
 
Il DSMCS svolge costantemente attività per Conto Terzi: le entrate dovute ad attività 

commerciali sono pari a 174.958,94€, mentre i trasferimenti correnti da terzi corrispondono a 
313.207,50€. I progetti per Conto Terzi che hanno avuto inizio nel 2014 sono i seguenti: 

 
- Effetti del clodronato sui processi infiammatori e neo-angiogenici in modelli 

cellulari umani primari 
- Attività di ricerca per la Valutazione bagnabilità di superficie, angolo di 

contatto sessile su sistematica IMMEDIATE (Linee implantari Immediate-Power-
Solution) 

- Attività di ricerca per la Valutazione profilometrica e rugosimetrica sul 
sistema IMMEDIATE (Linee implantari Immediate-Power-Solution) 

- Attività di ricerca in ambito delle Prove Morfologiche topografiche e 
valutazioni chimiche con sonda EDS e microscopia SEM della sistematica IMMEDIATE 
(Linee implantari Immediate-Power-Solution) 
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- Malattie metaboliche e cardiovascolari tra territorio, geni e ambiente -Studio 
Mo.Ma. nei comuni di Montereale-Valcellina e Maniago (PN) 

 
Il personale docente afferente al DSMCS effettua regolare attività di Public-Engagement, 

sebbene nel periodo considerato in questa edizione della Scheda non fosse monitorata in maniera 
costante ed esaustiva. Nello specifico, i docenti sono usualmente impegnati in eventi riguardanti la 
tutela della salute diretti ad un pubblico non specialistico. Si segnalano i progetti più significativi: 

 
- “Sorridiamo a Gradisca”, un piano quinquennale di prevenzione dentale che 

coinvolge famiglie ed alunni della scuola Primaria di Gradisca d'Isonzo, promosso 
dall'Assessorato alla Sanità e dell'Istruzione in collaborazione con l'Istituto Comprensivo 
"della Torre", con il supporto della Clinica Odontoiatrica dell'Università di Trieste per la 
raccolta, l'analisi e lo studio dei dati. 

- La partecipazione alla settimana nazionale di sensibilizzazione sull’arresto 
cardiaco e sulla morte improvvisa, “Cardiologie aperte 2014” (dal 10 al 16 febbraio 
2014), in cui la Struttura Complessa di Cardiologia è stata simbolicamente aperta alla 
popolazione tramite una campagna di sensibilizzazione sulle malattie cardiovascolari e 
la morte improvvisa. In diversi luoghi della città venivano svolte, giornalmente, sedute 
di insegnamento del massaggio cardiaco a cura del Team medico-infermieristico della 
Struttura Complessa aperte a tutti in veniva, inoltre, distribuito gratuitamente il libro, 
scritto dal prof. Sinagra, “Pianeta cuore. Istruzioni per conoscerlo e mantenerlo sano” 
(ed. Bianca e Volta, 2010). 

- La collaborazione nell’ambito di “Flash Forward 2 – Il futuro svelato ai 
giovani dal lavoro dei ricercatori”, un progetto che coinvolge circa trecento studenti di 
sette scuole del Friuli Venezia Giulia e i ricercatori di sei centri di Ricerca regionali, fra 
cui l’Ateneo di Trieste. Gli studenti partecipanti hanno potuto interagire in tempo reale 
con i ricercatori approfondendo temi scientifici di forte attualità grazie al collegamento 
audio-video tra scuole e laboratori. Durante l’evento conclusivo del progetto, 
organizzato dall’Università degli Studi di Trieste, dall’Università degli Studi di Udine e 
dalla Scuola Superiore di Studi Avanzati (SISSA), sono stati premiati i migliori studenti 
che, con i loro elaborati, hanno risposto a domande poste dai ricercatori 
approfondendo i temi presentati a scuola durante le lezioni in rete. 

- Due docenti, un dottorando e un assegnista di ricerca del DSMCS hanno 
organizzato l’evento finale della terza edizione di “Trieste Next” “EnergETHIC”, svoltasi 
dal 26 al 28 settembre 2014. 

 
Tre docenti del DSMCS, in funzione di Consulenti Tecnici d’Ufficio (CTU), svolgono regolare 

attività medico legale in collaborazione con i tribunali del triveneto. 
 
Il DSM, in quarto parte costituente di AOUTS, collabora al mantenimento delle collezioni del 

Museo delle Scienze Sanitarie, inaugurato nel 2010 e riguardante la storia della sanità triestina 
dalla fondazione dell’Ospedale Maggiore, nel 1841 (allora Imperial-Regio Ospedale Generale) alla 
prima metà del novecento. A gennaio 2014 ha avuto inizio un nuovo lavoro di catalogazione, 
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conclusosi a gennaio 2016 col trasferimento delle collezioni dall’Ospedale di Cattinara alla nuova 
sede dell’Ospedale Maggiore. 

 
Il DSMCS è uno dei componenti del Centro Interuniversitario di Ricerca sull'Influenza e le altre 

infezioni trasmissibili (CIRI-IT): in questo ambito svolge costante attività di collaborazione con 
l’Università degli Studi di Genova, sede del Centro, l’Università degli studi di Milano, l’Università 
degli studi di Siena e l’Università degli Studi del Salento. 

 
Nonostante non si tratti di Terza Missione, ma di Didattica, si segnala che, fra gli otto Corsi di 

Master proposti dal DSMCS, è presente il corso di primo livello in Metodologia della Ricerca 
applicata all’Infermieristica, che avrà certe ripercussioni sulla Terza Missione. 

 
Dal 9 febbraio 2008 l'Ospedale di Cattinara dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali 

Riuniti” di Trieste risulta accreditato dall'Istituzione “Joint Commission International”. Il 17 maggio 
2014 tale accreditamento è stato confermato da una commissione di verifica, composta da cinque 
esperti sanitari provenienti dagli Stati Uniti e dall'Europa, che dopo 5 giorni ha verificato il rigoroso 
rispetto degli standard previsti dalle regole del sistema di accreditamento Joint Commission 
International previsto per gli ospedali per acuti. La visita di verifica si è basata su oltre 300 
standard con più di 1200 elementi misurabili. Alla conferma dell'accreditamento come Ospedale 
per acuti si è aggiunto il conseguimento dell'accreditamento come Ospedale accademico, che 
prevede il rispetto degli standard per le attività didattiche e di ricerca. Joint Commission 
International, organizzazione no profit fondata nel 1994 ed oggi presente in più di 90 Paesi, 
collabora con le organizzazioni che si occupano di assistenza sanitaria, con i governi e con i 
patrocinatori a livello internazionale per promuovere la garanzia di cure sicure per i pazienti e di 
livelli di qualità dell'assistenza in linea con i migliori parametri internazionali. Il risultato 
dell'ispezione, effettuata alla consueta scadenza triennale, permette all'Ospedale di Cattinara di 
mantenere l'accreditamento internazionale Joint Commission International e di confermare il 
percorso di qualità intrapreso a livello internazionale anche come Academic Hospital. Un risultato 
di grande rilievo, per l'Azienda Ospedaliero Universitaria di Trieste e per tutta la città, testimoniato 
anche dalle lusinghiere parole di apprezzamento riportate nella lettera inviata da JCI al termine 
delle procedure di accreditamento. 

 
 


