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Quadro I.4 - PUBLIC ENGAGEMENT

Parte III: Terza missione

I.4 Monitoraggio delle attività di PEQUADRO I.4

Dipartimento/Facoltà: conduce un monitoraggio delle attività di Public Engagement? N.Schede Iniziative

No 3

Iniziativa 1

Data di svolgimento dell'iniziativa 27/09/2014 - 27/09/2014

Titolo dell'iniziativa Cuore e Salite 201 gradini per controllare la tua salute!

Obiettivi dell'iniziativa Prevenzione degli eventi cardiovascolari nella popolazione generale.

Presenza di un sistema di valutazione
dell'iniziativa

No

Categoria/e di attività di public
engagement

- iniziative di tutela della salute (es. giornate informative e di prevenzione)

Breve descrizione
Numerosissimi studi indicano che lesercizio muscolare ha un importante ruolo nella protezione cardiovascolare.Il nostro
gruppo dal 2003 sta raccogliendo informazioni sulla risposta allesercizio cardiovascolare spontaneo in campioni di
popolazione generale incoraggiati a salire i 201 gradini del Duomo di Milano in occasione della giornata mondiale del cuore.

Budget complessivo utilizzato 8000

(di cui) Finanziamenti esterni 8000

Impatto stimato in termini di pubblico

si prevede di continuare lo studio per altri 5 anni e di poter valutare un ulteriore incremento del numero di cuori allenati
allesercizio fisico associato a esperienza culturale. Si ritiene che nellambito dei programmi di prevenzione educativi sugli stili
di vita il nostro gruppo stia sperimentando la tecnica del sondaggio di comportamento cardiovascolare per la prima volta
nella storia degli interventi della medicina preventiva

Link a siti web http://www.duomomilano.it/it/event/2014/09/27/cuore-e-salite/8b2b4e6a-52a6-45b5-8f4b-75835cf5554d/

Allegato "cuore e salite 2014.pdf" (per consultarlo accedere alla versione html)

Iniziativa 2

Data di svolgimento dell'iniziativa 23/05/2014 - 23/05/2014

Titolo dell'iniziativa
APERITIVO PER EXPO Conoscere EXPO 2015: 1.Una sana dieta mediterranea mirata alla prevenzione di malattie cronico
degenerative 2.FESSH 2015: Federation of European Societes fo Surgery of the Hand

Obiettivi dell'iniziativa
1.Diffondere le caratteristiche di una sana dieta mediterranea mirata alla prevenzione di malattie cronico degenerative con
particolare riferimento ai tumori e alle malattie cardiovascolari. 2. Sensibilizzare il pubblico in merito ai principali traumi
dell'arto superiore,ai rischi e alla prevenzione degli infortuni della mano nel bambino e sul lavoro

Presenza di un sistema di valutazione
dell'iniziativa

No

Categoria/e di attività di public
engagement

- organizzazione di concerti, mostre, esposizioni e altri eventi di pubblica utilità aperti alla comunità

Breve descrizione

1.I partecipanti potranno verificare l'aderenza alle loro abitudini alimentari alla corretta dieta mediterranea, rispondendo ad un
semplice questionario compilabile in rete. 2.I principali traumi dell'arto superiore,la prevenzione degli infortuni della mano nel
bambino e sul lavoro; malformazioni pediatriche, diagnosi e trattamento chirurgico e riabilitativo;la patologia di mano e polso
nello sport,la mano nell'Anziano

Budget complessivo utilizzato 1000

(di cui) Finanziamenti esterni 0



Impatto stimato in termini di pubblico RILEVANTE

Link a siti web www.aperitivoexpo.com

Allegato "Aperitivo EXPO.pdf" (per consultarlo accedere alla versione html)

Iniziativa 3

Data di svolgimento dell'iniziativa 05/03/2014 - 05/03/2014

Titolo dell'iniziativa
EUROPEAN INNOVATION PARTNERSHIP ON ACTIVE AND HEALTHY AGEING: Action Group A3 on Prevention and early
diagnosis of frailty and functional decline, both physically and cognitive, in older people

Obiettivi dell'iniziativa Attività motoria riabilitativa per il recupero dellautonomia in pazienti anziani con limitata funzione.

Presenza di un sistema di valutazione
dell'iniziativa

No

Categoria/e di attività di public
engagement

- partecipazione alla formulazione di programmi di pubblico interesse (policy-making)

Breve descrizione

Condivisione a livello europeo dei metodi di screening, protocolli e strumenti e sviluppo di linee guida nel campo della attività
fisica e adattata allanziano, per scopi di ricerca e di pratica clinica.La popolazione target è costituita da anziani sani, fragili e
pre-fragili con malattie croniche, uomini e donne in fasce di età compresa tra i 65  75 , 75-85, e >85. Inoltre lazione formativa
di questo work-shop della Commissione Europea è rivolta anche a professionisti sanitari.

Budget complessivo utilizzato 550

(di cui) Finanziamenti esterni 0

Impatto stimato in termini di pubblico
Questa commissione è rilevante nel promuovere la buona salute in accordo con il punto di vista degli stake-holder DG
SANCO (Directorate General for Health, Consumer Protection and Animal Health).

Link a siti web http://ec.europa.eu/research/innovation-union


